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Cocuklariniza harika bir deneyim
yasatmak ister misiniz?

KAYAK METODOLOJISI

Les Alpes'te her gocugun égrenme hizinin ve
ihtiyaglarinin farkli oldugunun farkindayiz.
Bu ylizden Kayak Metodolojimizi gelisim
modeline uygun seviyelere gére kurguladik.
Bu model gocuklarin yaslarina ve beceri
diizeylerine gére yapilandirilmis bes ayri
seviyeden olusur: Junior, Beginner,
Intermediate, Advanced ve

Let's Race (yaris takimi).

Bu sistemin temel amaci, her sporcunun
kendi seviyesinde guvenle ilerlemesini
saglarken, teknik egitimi strdtralebilir ve
etkili bir hale getirmektir.
Antrenérlerimizin hedef odakli
calisabilmesi ve grup ici égrenme
dengesinin korunmasi sayesinde,
cocuklar hem fiziksel hem
psikolojik agidan
desteklenmis bir egitim
siireci yasar.

Maksimum 3 kisilik gruplar halinde sundugumuz
egitimlerimiz, her cocuga birebir ilgi ve destek
saglamak tzere yapilandirilmistir.

Kampimiz, 5-15 yas arasindaki gocuklar igin
12 saatlik kayak egitimi icerir.

Junior seviyemizde, 3,5-5 yas araligindaki minik
katilimeilara birebir egitim sunuyoruz.
Detayl bilgi igin bizimle iletisime gecebilirsiniz.

ERZURUM PALANDOKEN

Otel konumlarinin merkezi olmasi,
cocuklarin kayak pistlerine dogrudan
erismelerine olanak saglar.

JUNIOR

Junior seviyesi, 3.5-5 yas
araligindaki cocuklara dzel

BEGINNER

Kayakla lk tanisma, giivenli
bir baslangigla baslar. 5-15

INTERMEDIATE

5-15 yas araligindaki
sporcular igin tasarlanan

ADVANCED

Advanced seviyesini
tamamlayan sporcular,

UPPER (LET'S RACE)

Les Alpes Let's Race Takimi,
Advanced seviyesini

olarak bire bir egitimle
planlanir. Bu yas grubundaki
cocuklar, gelisimsel olarak
grup dersine uygun
egitim
programi 12 saatlik bireysel
dersler seklindedir.

yas araligindaki sporcular
icin planianan Beginner

seviyesi, temel durus, denge,

frenleme ve ydnlendirme

daha eklenerek toplam 36
saatlik yapilandinimis bir
program uygulanir. Bu

kritik bir adimdr.
daha kontrolld, dengeli ve
bagimsiz bir durus gelistirir

uNIoR =3 INTERMEDIATE
Wyt \V/ Yyt

24
saatlik temel egitime 12 saat

birakmis olur. Bu asamada

siirecte sporcular pistlerde

60 saatlik yogun
ve yapilandinimis bir
egitimi basaryla geride

basanyla tamamlayan
cocuklanmiziin
olusturulmus 6zel bir yaris
takim programidir. Bu
seviyede antrenmanlar, Head
oach tarafindan her
sporcunun bireysel gelisim
hedeflerine gbre titizlikle
planian.

hiz kontrold, ceviklik,
dayanikilik ve teknik
hassasiyetin 6n planda
oldugu leri seviye
antrenmanlar uygulani.
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Kamplarimiz, Erzurum
Palanddken Dagi'nda yer
alan kayak otellerinde
gergeklestirilir. Oteller,
Erzurum sehir merkezine
yaklasik 7 km, Erzurum
Havalimani'na ise 15 km
mesafededir.

Dedeman Ski Lodge
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1. GUN

12.00 - 12.30: Otele Giris
1230 - 13.30: Serbest Zaman

13.45 : Hazirlanma igin Kayak Odasina Gidis
1400 - 16.00: Kayak Dersi

19.00 - 22.00: Aksam Yemegi

2. GUN

07.00 - 09.00: Kahvalts
09.45: Hazirlanma icin Kayak Odasina Gidis
10.00 - 12.00: Kayak Dersi

12.30-1330: Serbest Zaman

13.45: Hazirlanma icin Kayak Odasina Gidis
1400 -16.00; Kayak Dersi

19.00 - 22.00: Aksam Yemegi

3. GUN

07.00 - 09.00: Kahvalts
09.45: Hazirlanma icin Kayak Odasina Gidis
10.00 - 12.00: Kayak Dersi

1230 -13.30: Serbest Zaman

13.45: Hazirlanma icin Kayak Odasina Gidis
14.00 -16.00: Kayak Dersi

17.00 -19.00: Madalya ve Sertifika Toreni
19.00 - 22.00: Aksam Yemegi

4. GUN

07.00 - 09.00: Kahvalts
09,45 : Hazirlanma igin Kayak Odasina Gidis
10.00-12.00 : Kayak Dersi

1230-1330 :Serbest Zaman

14.00 -14.30 : Ugak Transferi

Kamp Egitim Saatleri:

1.Gun:

:00-16:00

0-12:00/14:00-16:00
0-12:00/14:00-16:00

:10:00-12:00

Maksimum 3 kisi

KONAKLAMA

3 Gece 4 Giin Tam Pansiyon Dedeman
Hotel veya Yarim Pansiyon Dedeman
Ski Lodge Hotel



